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£tO> StutynOH 

UW ADVISEUR OP HET GEBIED 


U bent welkom bij de 


fSi RABOBANK 


VAN UW GEHELE HOCKEY-UITRUSTING 




Dames-, heren en kinder SHIRTS 


ZANDVOORT 


HOCKEYBROEKEN EN -KOUSEN 




HOCKEYSTICKS, kinder vanaf 24" 




en o.a. KARACHI KING 
OEFEN- EN WEDSTRIJDBALLEN 


DE BANK VOOR IEDEREEN 


HOCKEYSCHOENEN, linnen en lederen, 




o.a. Quick, Puma en Adidas. 
Op bestelling te leveren: 


Grote Krocht 30-36 — Tel. 02507 - 169 41 * 


HOCKEYBESCHERMERS, 
o.a. maskers en legguards. 


OPENINGSTIJDEN : 

maandag t.m. vrijdag 9.00-16.00 uur 


HALTESTRAAT 35 — TELEFOON 02507 - 159 86 


vrijdagsavond 18.00-20.00 uur 



Iniiallaiie bureau 

OROENEIIEIN 
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KAMERLING O 
ZANDVOORT 
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^^^S^wS^^w^^SxWS^é 



ESSTRAAT 38 



TEL 02507-18484 



* 



VS 




RNAEL 



CLUBBLAD VAN DE ZANDVOORTSE HOCKEYCLUB 
Verschijnt wekelijks van eind augustus tot juni 



REDAKTIE 
VOORZITTER 
SEKRETARIAAT 
PENNINGMEESTER 



J. van den Bergen, Mr. Troelstrastraat 8, 2042 BS Zandvoort, telefoon (02507) 1 45 1 1 
H. van Ekeren, Dr. CA.Gcrkestraat 76, 2042 EX Zandvoort, telefoon (02507) 1 53 08 
Mevr. M van den Bergen, Mr.Troelstrastraat 8, 2042 BS Zandvoort, telefoon (02507) 1 45 11 
Henny Jansen, Ekamastraat 292, 2035 VM Haarlem, telefoon 023- 35 98 12 
Postrekening 33 67 60 t.n.v. penningmeester Z.H.C. ABN 56 57 38 194 Rabobank 32 63 49 650 



WEDSTRIJDSEKRETARIAAT : Senioren J.Kuypers-Wentink, Kerkstraat 3, 2042 JC Zandvoort, telefoon (02507) 148 63 

G. van Leendcrs, Amberboomstcdc 3, 1112 GA Dicmen, telefoon 020 - 95 21 28 
Junioren meisjes en jongens, Jeroen Goezinnc, Celciusstraat 68, 2041 TL Zandvoort, tel. (02507) 1 41 82 
Adspirantcn, 
Mini's, Mevr. Th.van Hemert, Flemingstraat 350, 2041 VT Zandvoort, telefoon (02507) 1 45 32 



AFZEGGEN 



Senioren Heren, bij de coach, eventueel aanvoerder 
Senioren Dames, bij de coach, eventueel aanvoerster 
Junioren Meisjes en Jongens bij hun coach 
Adspiranten Meisjes en Jongens, bij hun coach 
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ISOGLAS B.V. 

Karel Doormanlaan 5 
2111 XC AERDENHOUT 
Telefoon 023-243703 



Aluminium, kunststof puien en -deuren 



PUIEN O 

GELUIDISOLATIE O 

WARMTE-ISOLATIE O 

BALKONHEKKEN O 



Kruis aan waarover u meer wilt weten. 
Opsturen in open enveloppe met 
uw naam en adres. 



AUTOMOBIELBEDRIJF 

H. P. KOOIJMAN 




Brede rodestraat 6-10 
Telefoon 02507 -13242 



KOOIJMAN'S 

FORDOTO 




Ampèrestraat 8-10 
Telefoon 02507 -16925 
b.g.g. 13242 



Verkoop- Inruil- Service- Reparatie 
Alle merken inruilauto's met Bovag-garantie 

In slechts 5 tot 10 minuten 

WAS ZELF UW AUTO 

Met warm water en shampo-spoelen-in de was zetten v.a. f 3. 

automaatinworp f 1 .- Doorlopend I geopend 




Wijnkoperij van Tetering bv 



Zomerzorgerlaan 26, 2061 CX BLOEMENDAAL 
Telefoon 023 - 25 77 39 

Voor Uw feesten en recepties leveren wij 
gratis bars en glazen. 

Voorts beschikken wij over een eigen 
biertap en geven dranken in consignatie. 
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gaathuisplein B 
zandvoort 

tel: 03507-16338 





PEUGEOT 



TALBOT 



Autobedrijf 
Versteege B.V. 

Pakveldstraat 21 Zandvoort. 



50 jaargang 21/22 
27 januari 1984 



WEGBLIJVERS i ONGELIJK 

Zo'n binnenkomertje is meteen een open deur ; wegblijvers hebben altijd 
ongelijk want als je wegblijft, mis je de kans op ervaringen. 
Gelegenheid tot binnenkomen gaven de veteranen, en veterinnen aan elkaar 
met aanhang een zo maar voor de gezelligheid-initia,tief van het B-team met 
name en onder bezielende leiding van aanvoerder Rob Landman uitgewerkt.... 
vooral in embonpointversterkende middelen ! Dat hun gakten daar zelf de 
vloeibare, maar ook geestelijke middelen aantoevoegden is duidelijk en dus 
ontstond een zeer smakelijke avond, waaruit een goed deel der aanwezigen 
zich nog niet om 1 uur opde zondagochtend liet wegsleuren. 

Natuurlijk is een getal van 40 binnenkomers op ons ruime areaal aan 
veterinnen en veteranen geen record, maar ach een score van zo'n 50 % is 
toch best goed in deze wankele tijden van sneeuwstormen, wintersport, dooi- 
water en een onregelmatige GARNAEL. Wel hadden de organisatoren van een 
aantal niet-komers een telefoontje verwacht % gewoon als grote mensen dat 
plegen te doen weet je wel, opdat men dan de hoeveelheid catering kan aan- 
passen ! 

Overigens was er ook een veterin die haar man zo vanuit het vliegtuig uit 
Buenos Aires wist mee te tronen naar Duint jesveld. Waaronder wij zo'n ac- 
tie zouden moeten vatten- als we dat al willen- weten we nog niet zo gauw: 
clubtrouw, gezelligheidsdrang, goede "relatie", of . . . misschien sliep de 
man gewoon staande. 

Kortom % B-mensen bedankt en doe zoiets nog eens ! 

vdB 



WIJ HADDEN HET VOLGENDE BEDACHT 

Vanouds plegen hockeyers 2 minuten voor de aanvang van hun wedstrijd 
hijgend op de fiets of per auto te arriveren en nog net binnen het fluit- 
signaal van de scheidsrechter werpen ze zich in de strijd! Mis mensen ! 
Warming Up dat is het helemaal ! 

U wilt toch geen blessures geen spierscheuringen, geen kapotte pees 
aanhechtingen ? 

Kijk eens waar vooral dames 1 % georganiseerd worden alle te bewegen 
delen opgewarmd en daarom komen in zo'n team namelijk zweepslagen e.d. voor, 

WARMING UP DUS, geldt voor jong en vooral voor oud, hoeft niet lang 
te duren, maar maakt je carrière langer ! 

Kijk eens op de volgende bladzijden, overgenomen uit Hockey Sport 

en doe die oefeningen eens, ook thuis ! 
(hopelijk is de overdruk goed overgekomen !). 

VOLGENDE GARNAEL 

Weer over 14 dagen. Copy uiterlijk maandag 13 februari inleveren, ditmaal 
bij Jaap Kuipers Wentink, Kerkstraat 3a, telefoon 14863 (redacteur zelf is 
er effe niet ). 
Krant hopelijk op 16 februari in uw bus. 
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In Hockeysport special 

van november '83 is aan- 
dacht besteed aan het nut 
van stretching als onder- 
deel van wedstrijd en trai- 
ningvoorbereiding. Orjn dit 
in de praktijk te kunnen 
brengen hebben we een 
fotoreportage gemaakt 
van de naar onze mening 
meest relevante rekkings- 
oefeningen voor het hoc- 
key. 




LHetvoorkomen van spier-en . 
peesblessures, waarvan de 
spierscheur de belangrijkste is, 
door stretching tijdens.de, .war- 
ming up'\ 

2. Hetvoorkomenvan stijvespie- 
rendoorstretchingookna 
training of wedstrijd toe te 
passen, als onderdeel van de 
coplingdown. 

3. De flexibiliteit van de hockeyer 
te vergroten, waardoor een gro- 
tere actieradius kan worden be- 
reikt. 

4. Behandeling bij de genezing 
van spierblessures (liefst onder 
leiding van een fysiotherapeut) 
en als behandeling bij kramp en 
stijve spieren. 



Alvorens met de rekkingsoefe- 
ningen te beginnen, moet het li- 
chaam op temperatuur worden ï. 
gebracht door een warming up; u 
rustige looppas van 5 a 6 minu- 
ten. 

Aangeraden wordt tijdens de ge- 
hele warming up en vooral tijdens 
de stretching een trainingspak te 
dragen om de spieren goed warm 
te houden (uitgezonderd uiter- 
aard bij hoge temperaturen). 
De oefeningen bestaan uit het 
langzaam op rek brengen van de 
spiergroep waarbij nèt geen pijn 
mag v/orden gevoeld. 
De rek moet 20 tot 30 sec. wor- 
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den vastgehouden zonder hierbij 
verende bewegingen te maken. 
Aan het eind van de oefening 
moet de rek niet plotseling, maar 
langzaam (enkele sec.) worden 
onderbroken om tot de uitgangs- 
positie terug te keren. 
Hoewel niet erg essentieel is het 
misschien toch aan te bevelen bij 
een droge ondergrond de oefe- 
ningen vooral in liggende of zit- 
tende positie te verrichten, om- 
dat dan meer rust en ontspan- 
ning mogelijk is (A-cerle). 
Vaak zal het veld vochtig zijn en 
dan moet men staande met be- 
hulp van een steunpunt, b.v. een 
hek, rekken (B-serle). 
Combineren kan uiteraard ook. 
We hebben 7 oefeningen uit zlt- 
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tendeen liggende positie en 7 
oefeningen staandegeselek- 
teerd. 

Deze oefeningen hebben betrek- 
king opde 7 spieren of spiergroe- 
pen die bij het hockeyen het 
meest worden belast, of het 
meest frequent worden gebruikt. 
Elke spiergroep moet zowel links 
als rechts ten minste 2 x gerekt 
worden gedurende 20-30 secon- . 
den. 

Dat betekent dat de rekkings- 
oefeningen 14 minutenduren. 
Na het rekken zal de hockeyer 
nog wat tijd willen hebben om wat 
met stick en bal te doen en even- 
tueel v/at kort snelheidswerk. Dat 
duurt ongeveer 1 5 minuten. 
Voor een goede en uitgebreide 
wedstrijdvoorbereiding zal dus 

HOCKEY SPORT SPECIAL26-M984 



35 minuten moeten worden uit- 
getrokken. 

Hier volgen de te rekken spier- 
groepen: 

1. Achterkant bovenbeen ■=- 
Hamstrings 

2. Voorkant bovenbeen — Qua- 
driceps 

3. Achterkant onderbeen — kuit- 
spieren en achillespees. • 

4. Binnenkant bovenbeen — 
liesspieren ofwel adductoren.' 

5. Onderkant rug 

6. Schouder en enkele boven- 
armspieren 

7. Dijspieren en zijwaartse rug- 
en buikspieren. 

Bij tijdgebrek moet men altijd 
kiezen voor de eerste 4 



oefeningen omdat de spiergroe- 
pen die hierdoor worden gerekt 
het meest worden belast en daar- 
door de meeste blessures ople- 
veren.- i 



Joep Brenninkmeijer 

HansJorritsma 

Uitvoering: Simone 

Brummelhuls 

VivianneVernimmen 

Foto's: Hein-Jan Bootz 
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1 a: Spreekt voor zich 
1b: Spreekt voor zich 
2a: Bekken naar voren duwen anders 
te weinig rok 

2b: Probeer lichaam in één lijn te hou- 
den _ i 
3a: Hiel plat op de grond zetten, hal- 
verwege voet-knie.- Met borst de knio 
naar voren duv/en om de rek te dose- 
ren 

3b: Hiel van achterste been op de 
grond houden en van daaruit li- 
chaamsgewicht naar voren brengen. 



rs 

4a: Rek aanbrengen door knieën 
langzaam naarde grond te duwen 
4b: Spreekt voor zich 
5a: Zitvlak op hielen houden en voor- 
hoofd op de grond 
5b: Benen licht gebogen houden 
6a: Trek elleboog naar 't centrum 
6b: Spreekt voor zich 
7a: Zover mogelijk over schouder kij- 
ken en met elleboog knie wegduwen 
om rek te doseren 
7b: Spreekt voor zich 
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VELDHOCKEY PROGRAMMA VOOR ZONDAG 5 FEBRUAR 1984 



DAMES 



2536 HIC 10 - 02 ZHC 4 14.00 uur 



? 



HEREN 

2126 10 ZHC 3 - Heerhugow. 2 12.00 uur 

2128 06 ZHC 4 - Kraaien 5 12.00 uur 

Alliance Vet - ZHC Vet B 13.00 uur 



G. Sterrenburg/P, Cliteur 
F. Rinkel sr./K.Venekamp 



KANTINE DIENST 



Pam. Balledux 



VELBHOCKEY PROGRAM-IA VAN ZONDAG 12 FEBRUARI 1984 



DAMES 

2536 

HEREN 



ZHC 4 - Hurley 



Pam, Wanna 



12,00 uur P.Rinkel/A Venekamp 



2126 Saxenburg 2 - 1 ZHC 3 

2128 A'dam 7 - 06 ZHC 4 11.30 uur 



KANTINE DIENST 



OPSTELLINGE N 

C Balledux 
Barnes 4 s XjHöënJT'J'ÏSchreuder, J.v.cUBroek, W,Loos, J » Hitman (12207) 

V,v Randwijck, L e V/agenaar, J. Sterrenburg, A Persson,L.v.Kess el, 

res, M, Polman sr 

afzeggen donderdagavond tussen 7-8 uur bij Janine 

Heren 3 s B. Bakker, H.Blom, R.Kemmer, F. Mulder, IJ.Nieveld (14216), 

G. Polman, J e Goezinne,P,Stuyf zand, V.Bakels, H„Deinum,A,Blom ; . 
res o F „Rinkel jr. 

Heren 4 : R.Roodhart, 0,Cliteur ( 1 5721 ) ,A,Bruch,R„ J. Dekker, B, Cornet, 

F.v.d.Stuyt,J.P.v.d.Verff ,J.V/eber, H.Fens, H.v.E.lk, R„v.d.Meulen 
res, NcV.Haaster 

Vet B j Balledux, P, Citroen, R. Landman (1 561 2) ,K Venekamp, R,C a lkoene ? 
R.Swart. J„K,W, , F. Jesserun,T.Gatsonides, L.Groenstein, 

J.W.Tuininga. 



OEFENPROGRAMMA DAMES 1 






Donderdag 


2 februari 


19.30 


Zandvoort 1 - Zandvoort 2 


Dinsdag 


1 4 februari - 


19.30, " 


Zandvoort 1- - Strawberries 1 


Zaterdag 


1 8 februari 


13.00 


; Alliance 1 - Zandvoort 1 


Zaterdag 


25 februari 


12.00 


Haarlem 1 - Zandvoort 1 



In verband met de oef enwedstrijd van Dames 1 op 1 4 f eb. vervalt de trai- 
ning voor Dames 1,2 en 3 op donderdag 16 feb.Dit was noodzakelijk,., omdat 
we met de heren van trainingsavond hebben gewisseld. 



Monique Stokmans 



De wintercompetitie voor Veteranen A te Hoorn heeft tot op heden nog geen 
doorgang kunnen vinden. Wij hopen dat de komende zondagen, wel. gespeeld 
kan v/orden. Nadere berichten volgen van Rob Landman. 



ZAALHOCKEY UITSLAGEN 

21-1 

Heren 1 

Heren 1 

Dames 2 

Dames 2 

Dames 1 

Dames 1 



Magnus 4 ~ 4 
Heerhugow.4 - 7 
HBS 2 6-2 
Strawberries 3.-1 
Alliance 3-5 
Sarto 2-5 



28-1 

Dames 3 - Kraaien 2 4-2 
Alliance 4 - Zandvoort 3 2- 4 
Heren 3 - Rood Wit 2 5-3 
Heren 3 - Bloemendaa-.l 44-3 
Jongens A - HBS 1 - 4 

Jongens A - Haarlem 2-7 



22/1 

Heren 3 
Heren 3 



29/1 



Alliance 
Rood Wit- 



Dame s 


1 


- Sarto 


5 - 2 


Dame s 


1 


- HBS 


3-2 


Heren 


2 


- Sarto 


. .j ._... 5 


Heren 


2 


- Haarlem 


5-1 



DAMES VETERINNEN - 

7 februari Zandvoort - Hoorn B. 

Lunch J.Morrien - MoPolman 

C.Balledux,B.Bossink,J.v.Deursen, A.Kist, H, Klein, J.Morrien» J.Plantenga, 
M, Polman, B, Stock, T,v. Waart , A„Venekamp. 

14 februari Scheybeeck - Zandvoort 

Vertrek Tol 9.30 uur .-•.'." 

opstelling en M„v.Leenders 

Veterinnen Midwinterhoorntoernooi 1 984 

13 maart dit toernooi spelen wij bij de Roermondse Hockeyclub Concordia 



ZAALHOCKEY PROGRAMMA 



Zaterdag 4 februari 

19.30 Heren 3 - Kikkers 2 21.00 
Beyneshal Haarlem zaaldienst 



Heren 3 - Bloemendaal 4 



15.00 Meisjes A - Kikkers 16.30 HIC - Meisjes A 
VU hal Amstelveen 



Zondag 5 februari 

18.15 Alliance 2 - Jongens A 19.00 
Groenenda,al Heemstede 



18.30 FIT - Dames 1 
Bredius Amsterdam 

Zaterdag 1 1 f ebruari 



Jongens A - Kikkers 
19.15 Randwijck - Dames 1 



19.15 Randwijck 5 - Heren 2 20.00 
Beynes Haarlem zaal dienst 



Haarlem 2 - Heren 2 



Zondag 12 februari 



19.15 Alkm?.ar 2 - Heren 3 
Beverwijk Beverwijk 



20.00 Scheybeeck 4 - Heren 3 



18.00 Dames 2 - Bennebroek 2 19.30 
IJmuiden - Oost IJmuiden 



Dames 2 - Pinoké' 3 



20.30 Dames 3 - Qui v ive 2 



22.00 Sarto 2 - Heren 2 



19,45 Dames 3 - Alliance 4 
De Scheg Uithoorn 

Zaterdag 18 februari .. , 

21.15 Hurley 4 ~ Heren 2 
Bredius Amsterdam 

Zondag 19 februari 

17.45 Heren 1 - Heerhugow. 
Deimos Heerhugov/aard 

18. 30 Haarlem-Jongens A 
Kennemer 2 Haarlem 

Zaterdag 25 februari .' 

20.30 Heren 1 - Abcoude 
Kemphaan Amstelveen 

16.00 Myra - Meisjes A 
Kemphaan - Amstelveen 

Zondag 26 februari 



18.00 Castricum - Jongens A 18.45 Reigers-Jongens A 
De Bloemen Castricum 



18. 30 Purmerend - Heren 1 
19.15 Kikkers - Jongens A 

21.15 Heren 1 - Purmerend 
15.45 Hurley - Meisjes A 



19.45 Heren 2 - Alliance 3 21.15 
Bankras Amstelveen 

17.30 Qui Vive 2 - Dames 3 18.15 
De Scheg Uithoorn 



Heren 2 - Randwijck 5 
Alliance 5 - Dames 3 
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ASSURANTIEKANTOOR POLAK 

Helmlaan26. 2015 LE Haarlem. Telefoon: (023)248191* 



U ZOEKT EEN GOEDE VERZEKERINGSADVISEUR ? 
BEL POLAK, HIJ STELT U NIET TELEUR ! 

LAAT UW VERZEKERINGSPAKKET GRATIS DOORLICHTEN 

Wij verzorgen alle verzekeringen 
voor pa r t i ku 1 i e ren en bedrijven. 

Een greep uit ons pakket: 

autoverzekeringen met betaalbare premies 

zeer concurrerende pensioenen 

ideale reisverzekeringen met supersnelle 

schadeafhandel ing 

sparen met gegarandeerde extra hoge rente 

Voor vrijblijvende inlichtingen: 

Tel : 023 - 248191 

Uw contactpersoon: Marcel Polak 




• Alle verzekeringen en hypotheKen • Persoonlijke 24 uur service 



Uw OPEL - GM adviseur 
C.F. van der Vorm 



Corsa. 




Süvcnilentopel 
zandvoort 



Kam. Onnesstraat 15, 
2041 CB Zandvoort. 
Tel. 02507- 15346 




Familie- en 
Handelsdrukwerk 

Drukkerij 

van Petegem b> 



KERKPAD 6 — TELEFOON 02507 - 127 93 
POSTBUS 54 — 2040 AB ZANDVOORT 



INTERIEURVERZORGING 

Complete woning-Inrichting 

Behangen) - Stoffeerderij • Beddenmakerlj 




Ploegstoffen 



Meubelen 

Bedden 

Ledikanten 

Dekens 

Gordijnen 

Tapijten 

Cocosartikelen 

Linoleums 

Kamerbreed-tapljten 

o.a. Bergloss en Hatéma 

LUXAFLEX ZONWERING 



VOOR MEUBELEN 

EIGEN 

TOONZALEN 



ZAAK: HALTESTRAAT 27 - 29. tel.12596. Zandvoort 
Matthijs Molenaarstraat 6, telefoon 137 59 
Dr. Jac. P. Thijsseweg 14, telefoon 140 15 



VERZEKERINGEN OP ELK GEBIED 

b.v. Aig. Ass. kant Sprenger & Co. 



Wilhelminastraat nr. 15 

Haarlem 

Telefoon 31 54 91 



BETERE polissen 
RUIMERE dekking 
MEER „Service" 



iascineren 

sfeer van een 

internationaal 

casino. 

Faites vos jeux. Rien ne va plus. 

Dat klinkt dag in dag uit in een uiterst 

fraaie speelzaal met 11 Roulette-tafels 

en 5 Blackjack tafels. De minimum inzet 

voor Roulette is 2 gulden. De entree is 

f. 7.50 Er is een bar, een petit- 

restaurant en een TV-lounge. 

Alles airconditioned. Legitimatiebewijs 

is vereist. En vanzelfsprekend ook 

korrekte kleding. 
Dagelijks open van 2 tot 2 uur. 



Casino Zandvoort 

Badhuisplein 7, tel. 02507 • 18044 





Dealer van Zandvoort 
en omstreken 



Auto Strijder B.V 



B. van Alphenstraat 102/van Lennepweg 104 
2041 KP Zandvoort. tel. 02507 - 14565 



Auo. van aev Mtje 

Marlsstraat 13a - Telefoon 151 86- Zandvoort 
SCHILDERS- EN AFWERKINGSBEDRIJF 

BINNEN- EN BUITENSCHILDERWERK 
BEHANG- EN GLASWERK 

Nu ook het adres voor uw 

WONINGSTOFFERING 

Kamerbreed tapijt, Novilon, Tredford etc. 

Desgewenst vakkundig gelegd. 

Vitrage's en overgordijnen - Wandbespanningen 


Voor heerlijk brood en gebak is HET adres 
Bakkerij Stuurman 

Zeestraat 48, 

Zandvoort tel. 12684 


Herman Harms 
Schoenen 


■-■ WERF LEDEN 

VOOR UW HOCKEYCLUB 

- KOOP BIJ ONZE 
ADVERTEERDERS 


ff /CBrote Krocht 2(P\ \ 
l( (2042 LW Zandvoort j jj 
\^ \Telefoon 17206^/ J 


^^j^ch o e neOjj^^ 
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Opstelling Heren 2\zaalhockey 11/2, 18/2 26/2 ü 

"19.15' 2T.15 "19.45 " " 

R.Roodhart 9 B.Roodhart, P.Stuyfzand, O.Cliteu.r 15721; af zegadres, 

G.Polman, M.Meyer, B, Brons, G.v.Leenders, R.Biom, O.Bleeker, T.Gatsonides. 

WIJ ZAGEN HÉREN 1 op 21 JANUARI 

Behalve het in veld en zaal trouwe schrijvende 3 e dames team van 
Irene Tuininga en^vandaag ook dames 2 (zijn. jullie nou kampioen of niet ?) 
komen er geen zaalhockey verslagjes. Nu we dus heren 1 moesten fluiten, 
kunnen we ooggetuige verslag doen. 

Ons topteam moest de topplaats verdedigen tegen Magnus en Heerhugo- ^ 
waard en dat met slechts 7 mensen. Brie andere cracks hingen in Oostenrijk 
of daaromtrent op en rond de lange latten de beest uit. 

Het was dus afzien geblazen voor de "magnificent 7". Tegen medetopper Mag- 
nus met veel wisselspelers kon je zien dat Zandvoort normaal gewoon moet 
winnen. Door gebrek aan wisselers en ... nog één mannetje met de individue- 
le kwaliteiten van b.v. Mare Meyer, ging dat niet. In de laatste 10 minuten 
kon een 4-1 achterstand toch nog in 4-4 worden omgetoverd ! 
Heel duidelijk vonden we dat de referees in zaalhockey heel veel, veel te 
veel, invloed hebben op het resultaat ! Het al dan niet s_tr eng toepassen 
van strafhoekslagen en straf slagen en al dan niet streng beoordelen van 
de schuifbeweging kan heel v/at goaltjes opleveren of kosten, dit naar ge- 
' lang de kleur en de luim van de referees f PARTÏ JBÏGHEÏB .VIERT HOOGTIJ BIJ 
ZAALHOCKEY ! 

En een objectieve scheidsrechter krijgt in feite geen kans z'n vak naar 
behoren uit tè voeren, omdat hij dan "zijn" team te veel benadeelt ! 
Be referee bij Magnus was dus een slechte thuisfluiter en uiteraard waren 
wij de gefrustreerde objectiviteit. 

Bat veel van de Magnus' mensen maar eens een wintert je bieten moesten 
gaan rooien, bewe z en ze als toeschouwer bij de andere wedstrijd van Zand- 
voort s de opmerkingen van de Schagenaren hadden niets met hockey van doen 
en alles met "uit de klei getrokken". 

Onze heren verloren tegen Heerhugowaard - een zeer plezierig team 
met goeie hockeyers en een beste moraal - zeer regelmatig en zonder echte 
invloed van scheidsrechters. En dat laatste hoort zo l 
Het eerste hoopt niet, maar met de invallers uit Oostenrijk zou heren 
toch nog kampioen kunnen v/orden, zo dacht men. 

=v.d.B.= 
Verslag zaalhockeywedstrijden Barnes 5 28 .januari 

Twee wedstrijden gespeeld. Twee wedstrijden gewonnen. En dat met twee 
nieuwkomers in de zaal. Paülien en Wendy (vermoeiend he Paulien dat zaal- 
hockeyen conditie ! ! en Wendy rnooi doelpunt met het puntje je schrok ervan) 
En een speelster tussen de doelpalen die in haar lange hockeycarriere daar 
zelden staat, maar keept als of ze het iedere week doet, geweldig Ien, we 
hebben vol verbazing staan kijken naar al die moeilijke ballen die je 
zonder enige moeite wegwerkte.- •■■ 

En dan de solo van Angelique, de tegenpartij was helemaal ontgoocheld, zo 
mooi zo als je dat deed, daar hadden ze niet van terug, hun keepster wist 
er zelfsgeen raad mee, dus het v/as gewoon een prachtig doelpunt. 
Invalsters bedankt. 

Be volgende wedstrijden zijn 12 februari in Uitgeest om 19.45 - 20.30 uur 
Opstelling s Hanneke-Marge-Angeliquey Lorraine- Irene-Reina- Madeleine- 

Paulien-Wendy 
Reina beterschap ! Laten we hopen dat je 'er de volgende wedstrijden weer 
bij bent. Je -bent nu lang genoeg "ziek geweest vind je niet ? Sterkte. 

Barnes 3 



8 
Verslag dames 2 zaalhockey zaterdag 21 .januari te Beyneshal 

V/e moesten als eerste tegen Strawberries spelen, ons nog heugende dat deze 
niet voor de poes waren, aangezien de vorige keer enkele- kleine "ongelukjes" 
plaats vonden, waren we bereid dat als het weer mocht voorkomen we hun ge- 
bitjes eruit zouden slaan of een massale aanval op de schuldige zouden doen 
Dit was allemaal gelukkig niet nodig en na een wedstrijd, waar eindelijk 
eens goede tegenstand werd geboden, wonnen we met 3 - 1 . We waren nu al 
lichtelijk in de feeststemming, want nu stond het voor 99.99 % vast, dat 
we kampioen werden. " ' r 

Dus na een cola en een stukje appeltaart (nog bedankt), moesten we wel de- 
ze wedstrijd ook winnen en ja hoor, dat gebeurde met 6-1 tegen HBS. 
Je begrijpt natuurlijk dat er bloemen in "overvloed" waren, waren het nu 
10 bloemen of 10 stelen ? Maar ik snap het al, het stond natuurlijk niet 
voor 100 % vast dat v/e kampioen werden. 

Tenslotte wil ik de invalsters bedanken, want ze hebben toch het A-team 
en Herenstraat moeten missen. 

Caroline W. 



Training Dames 3 en 4 

Yvonne start Dinsdag 7 februari weer. met de training van 19.15 tot ca 
20.30 uur. Wanneer blijkt dat de opkomst minimaal is, wordt er verder tot 
de start van de competitie niet meer getraind. 

De training gaat altijd door, dus ook waneer het regent dan worden er oe- 
feningen in het clubhuis gedaan. Er wordt dan ook verwacht dat ook dan 
iedereen komt en dat er bij slecht weer niet 2 of 3 dames in het clubhuis 
staan. 
Dus alle Dames 3 en 4 tot dinsdag 7 februari. 

Irene 



Van de toernooicommissie 

Een gezellig dames en herenteam -onderbond- worden uitgenodigd voor het 
"Z0MAER" toernooi in Heerlen. 
Datum 26 en 27 mei 
Inschrijfgeld f 150. — per team 
Overnachting in tenten. 

Reakties voor 16 februari 

Uitnodiging van' Hockeyclub Almelo voor een mixed senioren gezelligheids- 

toernooi 

"HET OCHTENDJASSEN TOERNOOI" 

Op 19 en 20 mei 

Het mixed elftal moet bestaan uit 5 of 6 dames en 5 of 6 heren. Het is een 

derde klas toernooi, met een min leeftijd van 20 jaar 

Overnachten in tenten 

Inschrijfgeld f. 200.— 

Reakties voor 16 februari 

-Slechts 1 team (buiten de teams die met het paastoernooi meedoen) heeft 
gereageerd om thuis een toernooi te organiseren. Als er nog teams zijn 
die dat ook willen, dan kunnen jullie dat nog uiterlijk vbbr 15 febr.'84 
kenbaar maken (let wel op of er geen competitie meer is ). 



Van de toernooicommissie vervol gd 

Aanvoerders/sters neem i.v.m, het gesloten seizoen voor bovengenoemde 
toernooien kontakt op met jullie" "éT'f tal ; eiTTaat" hét "de" "toernooi" commissie 
(14916) bijtijds weten, want anders wordt er afgeschreven. 
P,S, 1 toernooi is op kosten van de club, de rest moet door jullie 'zelf 
betaald worden. 

JgügIjKAggJgg_^ ^ JBgGPKAgPJTBS ^^jgBjJggKAHTJgS^. 

V/e hadden gehoopt de niet zaalhockeyers tijdens de winterstop zeker 5 veld- 
hockeywedstri jden te laten spelen? de sneeuw en de vorst maakten dat alles 
werd afgelast. Voor de komende 2 weken komt er" tóch een" programma' in" de 
Garnael ^en ook de nog resterende zaalhockeywedstrijden voor junioren A. 
Willen "alle junioren hun ouders vragen het rijgeld over te maken ? f 25.-- 
op giro 4279006. Velen hebben al wel uitbetaald gekregen als ze gereden 
hebben, maar zelf nog niet hun bijdrage betaald. 

Trainingen 

In de Pageehal wordt nu niet meer getraind, behalve misschien jongens" A, 

de veld training o. l.v. Yvonne Ovaa is weer begonnen, iedere dinsdag voor 

meisjes A-B-C . 

Meisjes C s 17.00 - 18.00 uur 

Meisjes A/B 18.00 - 19.15 uur 

Jongens C2 % jullie training start v/eer op woensdag 8 feb, a.s. om 17.00 uur 

Iedere Woensdag s Jongens C1 18,30 - 19.30 uur 

Zaalhockey programma 

meisjes A 

zaterdag 4 febr. VU hal Amstelveen 

15.00 uur 6- ZHC - 3 Kikkers • • • _. . 

16.30 uur- 1- HIC - 6 ZHC . ! - • . . 

rijders fam. Ef f ern-Polman -Dröse 
verzamelen op de Tol % 14.00 uur vertrek. 

zaterdag 25 febx . Kemphaan Amstelveen „ 

16.00 uur 4 Myra - 6 ZHC 
16.45 uur 2 Hurley- 6 ZHC 
rijders fam. Brost - van Dijk, 

jongens A 

zondag 5 februari Groenendaal Heemstede 

18.15 uur -1 Alliance' - q ZHC 

19.00 uur 7 ZHC - 5 Kikkers 

rijders Pam, UI jee en Blom _'_.. „. ....... ._ 

verzamelen op de Tol ; 17.15 uur. 

zondag 19 febr. Kennemor Sporthal Haarlem 

18. 30 uur 3 Haarlem - 7 ZHC 

19.15 uur 5 Kikkers - 7 ZHC 

rijders % Pam, Deinum en Fransen, • • 

verzamelen op de Tol om 17.45 uur 

zondag 26 februari de Bloemen Castricum 

18.00 uur 2 Castricum - 7 ZHC 

18.45 uur 6 Reigers - 7 ZHC • , 

rijders Pam. Kolk en Jubels 

verzamelen op de Tol Om 16.45 uur '" ' : .. ._ _._. ..... 



•'■' ..■ - } 

• • V I 
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JEUGDKANT JES JEUGDKANT JES ;ri^lirrriirlriri_iEU§DKANTJES_. 

Veldhockey programma zaterdag. 4 februari 

meis.jes '•• - ' , '■>:.■■■ '• ; v -r : -, .,; ." '...'" 
Zandvoort B1 - Uitgeest B1 13.00 uur H. Lindeman/A. Vene'kamp 
Zandvoort C1 - Rood Wit C4 13.00 uur J.v.d. Bergen 

.jongens ? 

Zandvoort C1 - Bloemendaal C3 13.00 uur C.v.d.Vorm 
Bloemehdaal C4 - Zandvoort C2 13.30 uur 

Opstellingen en verza,melen 

meis.jes B g M.v.d.Meulen, M.Klok, W, Dorst, L.Weve, E.Bijlsma, J. Poster . 

L.Balk, M.Bol, C ,v. Rijswijk, J.v.Deursen, J.v.Gog, M.Loos. 
coach g Hr. E. Poster tel. 13422 
verzameleng In het clubhuis om 12.30 uur 

meis.jes C g M.Bal, L.Gerrits, M.Kist, D.v.Hemert, N,v.0senbruggen,A.Woters, 
T.Venekamp, J.Koeze, T.Schreurs, P, Brugman, J.Swart, I.Mainz, 
C.Riemersma. 

verzameleng in het clubhuis om 12.30 uur 

coach g Hr. H.Kist tel. 16982 

jongens C 1 g J.Aandewiel, B.de Baar, B.Bol, E.v.d.Broek, H.Hoejenbos, 

R.Paap, Th, Porton, R.Slotemaker ,L,v.d. V/erf f , E.Kleinjan, Ch.M. 
Yu, I.Bernath. 

coach g (tijdelijk) Hr J.v.d. Werf f tel. 16236 ' - --' ■ 

verzameleng In het clubhuis om 12.30 uur. \ ■ 

jongens C2 g R. cd. Braak, M.Pencher, M, Landman, E,Morrien, E. Hamaker, R." 

Prent, J.-^ouman, A.Bernath, W.Raasveld, M;Swart, E # v,Waar1^. 
coach g Hr. Landman tel, 15&12 

verzameleng bij het clubhuis om 1.2.30 uur * 
rijders g Fam, Pancher en Sikkens. 

Veegdienst »J 

meisjes kleedskamers en trap g meisjes B en C - 
kleedkamers beneden g jongens C1 • "'■■ 

Bardienst 

van 12.30 - einde s Kassa A.Kist ' ; . v j ; _ 'Y"~ 

Bar Mevr. Klein jan, Mevr, v.Gog,' Mevr - . "Ë'femerpma 

Programma zaterdag 11 februari 

meisjes C1 - Kraaien 01 13.00 uur J.v.d. Bergen/ J.Gerrits 
jongens C2 - Eechtrop 02 13,00 uur C.v.d.Vorm / v ? ? ? 



Voor de andere elftallen hopen v/e nog een tegenstander te vinden. Dit wordt 

dan doorgebeld naar de coaches. , 

In het clubhuis verzamelen om 12,30 uur. 

Bij jongens C2 vallen uit g M.Fancher en M, Landman. 

Alle meisjes C komen spelen. .:•-.........'.:.. 

Bardienst 

T. Sikkens, S, Landman vanaf 13.30 uur. 

BEWAAR LEZE GARNAEL Be volgende komt 1'"5 februari in de bus ! 
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Aspiranten Nieuws en Mini Babbels - • 

Hallo jongens en meisjes, ; • 

Jammer genoeg het programma van de laatste twee v/eken in dé sneeuw, 
water en storm gevallen. Maar we blijven volhouden. Gelukkig - Want 
vele clubs hebben dat niet - konden we ons lekker uitleven in de zaal. 
Bloemendaal, Rood Y'it, K.B, :.. en Alliance waren zeer gezellige en 
sportieve gasten, waarmee we lekker hebben kunnen hockeyen. 
Maar goed ook het buiten-programma moet weer van start, lees en 
bewaar deze G-arnael goed, want de eerstvolgende komt pas weer over twee 
weken. 

Training; 

Iedereen 'wil natuurlijk graag v/eten wanneer we weer over het groene 

gras kunnen gaan hollen voor een training. De velden zijn nog erg 

slecht, zodat de trainers hebben besloten om nog een klein weekje te 

v/achten. 

Woensd ag 8 -februari a«s. starten we weer met het buiten-trainings- 

programma. Van 14.00 tot 15.00 uur de minies (allemaal). Van 

3 tot 4 uur alle Meisjes D (1 en 2); van 4 tot 5 uur alle jongens D 8 

Zon^a^J2_ i Xebru_ari ...a.ju. starten v/e weer om 10.00 uur met het programma 
om 10,00 uur.' Dan^ worden ook de superminies weer verwacht. 



Naast de training" hebben we ook een wedstrijdprogramma.- Weten jullie 
niet zeker of de wedstrijd doorgaat, bel dan 'even na half tien naar 
je eiTe_n coach. Hij/zij krijgt tijdig bericht van het wedstrijdsecre. 
tariaat. Bel a.u.b. niet iedere zaterdag of zondag Mevr. van Hernert 
om half acht uit haar bed, want daar wordt ze oen beetje sikkeneurig 
van. Zo, en nu tijd voor het wedstrijdprogramma: 



Wedstripdprog -anima voor zaterdag^^februari^a^s^ 



Minies 



Zand voort I' leis j es E1 

H,B/;.E1 

Zandvoort Jongens E2 

Aspiranten; 

Kikkers D2 
RVI.C. D2 
Rood Wit B3 



- Alliance E1 

- Zandvoort Jongens -E.1 

- Amsterdam E5 



Zandvoort . eisjes D2 
Zan voort I.ïeisjes D1 
Zandvoort Jongens D1 



1 1 . 00 uur veld 1 

.11 .00 uur 

11. ÖÖ uur veld" 1 



12.00 uur 
1 2.00 uur 
1 1 ,00 uur 



enJpngens E2: iederoen staat opgesteld en dus allemaal 

;e wedstrijden moet je aanwezig 

van 



l.'.eisjes E1 

komen. Een half uur voor aanvnang van ....... 

zijn. Jongens E2 moeten voor deze wedstrijd informeren bij iievr 
Hernert, omdat hun coach nog met vakantie is, 

opstelling bekend (met Pepijn v.d, Meije). Coach: 

Terrein bekend. Rijders: Hr. Swart en Hr. Cense 



Jongens [El. 

R , ^warlT,~t e 1 : 



16331 



Verzamelen bij ons clubhuis om 10.15 uur. 



Vervolg^progrMna^^-g-^oj; 

Meisjes Dj t alle ie isjes gaan mee, Verzamelen bij ons clubnuis om 
11.00 uur. Coaches? L. C'roenestein tel: 18464 en J„ v 6 d M.èrff . 
Rijders?,. Hr, G-roenest e in, Hr. v.d. Werf f en Hevr. -naspoort. 

Meisjes, D2: verzamelen "bij ons clubhuis om _1 1.00 uur. Alle meisjes 
gaan mee,. Coach J.v. Hemert. lijders: J.v.Hemert, Mevr. v.d. Waart 
en i'.ev . "icheffer. 

Jonge ir? DJ.; verzamelen big. ons clubhuis om 10.15 uur. Alle jongens 
gaan mee*. Timo Oaisonides en .lob van Beuzekom gaan rechtstreeks. 
Llijders? '£. ipolders, ' J. Paap en P. Citroen. 



Wedstrijdprogramma zaterdag^^^^februari^a^g^ 



I'iinJLes^ 

Allianee E1 

Zand voort Jongens B1 

Allianee E3 



- Zand voort Meisjes E1 

- Reigers E1 

- Zandvoort Jongens' 'B2' 



1 1 . jö uur 

1 1 . 00 uur ' 
1 1 , 00 uur 



Aspira nten % 
Abcoude D2' 
Zandvoort Meisjes D2 
Zandvoort Jongens D1 



- Zandvoort Meisjes Dl 

- Reigers D2 

- Terriërs D2 



12.00 uur 
1 1 . 30 uur 
1 1 . 30 uur 



Meisjes 321. en Jonge ns E2 verzamelen bij ons clubhuis om 10.15 uur. 
Alle jongens en meisjes gaan mee. Rijders: Mevr, Stock, Hr, v. 
Houwe-lingen, Hr. Brada, Mevr. Duyff. 
Coqch Jongens E2 is weer Mevr. v. leenders, tel: 020-952128. 

Alle overige jongens en meisjes zorgen er voor dat ze op tijd in het 
clubhuis aanwezig zijn. 

Bardiensten;. 

zaterdag44 februari a.S.: kassa Mevr. v. Houw e lingen 
bar: Mevr. Ackerman en Sickmann. Van 10.15 tot 12.30 uur. 

zaterdag 11 februari_ia,..s.i>.? kassa Mieneke Pont; bar: Cierda Citroen, 
Mar gr e et Brouwer en Joke paap» Van 10.00 tot 13.00 uur. 



Oud e r training % 

Zondag 12 februari a.s. willen we ook weer van start gaan met de 
oudertraining. Zal wel even wat stijve spieren opleveren, maar 
daar ^roeien we wel overheen. Misschien kan er al vast ergens wat 
geoefend worden. In ieder geval reken ik op veel enthousiasme! 

Zo, da t was het dan weer voor deze keer. Laten we hopen dat de 
weergoden ons wat beter gezind worden en we met z'n allen kunnen 
hockeyen dit weekeinde. 



Misschien tot zie'.s op de velden, 



Thea van iïemert 



Heerlijk, helder 

eken. 





h/Laiovica 

PARELS 



Niet te onderscheiden 
van echte parels 



leder collier wordt geleverd' met een 
internationaal geldig garantiebewijs 
en is vporzien van een etiket- met het 
merk MAJORICA en het garantie- 
nummer. 




plaatst prima 
*L speelautomaten 
fff in horeca- zaken 

iS dat tikt leuk aan. 

Q. bel 02507-13580 



5 t Is een kwestie 
van goed samenspel. 



i\i/> 



Teamwork, daar komt het op aan. 

Niet alleen in het elftal, maar bijvoorbeeld 

ook in het financieel verkeer. Ook daar 

kan aardig samenspel tussen de partners 

leiden tot een prima resultaat. 

De ABN is zo'n goede partner, als het 

gaat om sparen, verzekeringen, 

hypotheken, vakantiereizen, enzovoorts. 

De ABN geeft goed partij bij al uw 

bankzaken. Samen komen we tot een 

goede uitslag. Ga eens langs 

bij het ABN-kantoor in de buurt. 




Bankzaken. Ons vak. 

ABN Bank 



SPORTKLEDING? 

Gretha de Bruijn 
natuurlijk! 

Voor: 

ski - ruitersport - hockey 

tennis - vrije-tijds-kleding 

gretha de bruijn 

q-pifvrt Twijnderslaan 7-9 Haarlem 
op Ui 1 Te | e f 00n 023-31 9533 



,--^BilAail 



de boet 



Voor kadootjes en 

kantoorartikelen, 

wenskaarten-papier 

Lotto 

Toto 
Eerste dag enveloppen 
Tevens Postagentschap 

WINKELCENTRUM 'NIEUW NOORD' 
2041 VA ZANDVOORT-Tel.02507-15655 



RINKO's AUTOBEDRIJVEN 



SERVICE EN VERKOOP 




SHOWROOM 

Burg. v. Alphenstraat 2A 

Telefoon 13360 



WERKPL/MAGAZIJN 

Curiestraat 10 

Telefoon 12323-12424 



Voor al uw 

SPORTOPNAMEN 

ONTWIKKELEN & AFDRUKKEN 
ZEER VOORDELIG 

BIJ 

FOTO QUELLE 



* 



DRUGSTORE MOERENBURG 

HALTESTRAAT 8 - TELEFOON 16123 



